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Suddenly, 
when all seems lost

a door opens.

Take the first step. Call us.
Free support.

Sisters of Life
1818 N. 23rd St.

Phoenix, AZ 85006

Call/Text us: 
480.389.5650

When they told me that everything 

would be all right, I thought they 

were crazy. But they weren’t crazy.  

Everything turned out better than 

all right. I will never regret. I will 

never mourn the loss of my child.   

I made a choice I can live with.

         -Rachel
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Let’s walk this together.

 Call us.  Free support.

What if this
pregnancy doesn’t

mean your life
is over?

There is a way.

Pregnant?

480.389.5650
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You are not alone.
The Sisters and Co-workers are eager to 
listen to you, your hopes, and your strug-
gles. We can help find real possibilities 
during this difficult time. We want to walk 
with you and see you thrive. 
Take that first step.
 
Call/Text us: 480.389.5650

THERE IS A WAY 

Everyone in my family and 

his family, including the 

father of the baby, was 

pressuring me to get an 

abortion. Somehow I just 

could not see that as an 

option...Luckily, I was 

given the number of the 

Sisters. I was pretty much 

out of hope before I spoke 

to them. Now I am living 

in a safe place, and I start 

college in the fall.

                             -Michelle

In the heart of every 

woman is the longing 

to be heard.  

To be understood.  

To be believed in.  

To be seen for her 

unique beauty and 

goodness that all too 

often she doesn’t see 

in herself.

You are a gift.

We believe in you.

Walking together.

Let’s talk and find that solution 
you can live with.

480 .389 .5650

You might have practical concerns 
during your pregnancy.

T H E R E  A R E  R E S O U R C E S Y O U  D O  H A V E  S U P P O R T

Take the first step.

Our whole lives are 
spent planning. From the 
time we can barely talk, 
people are asking us what 
we’re going to do with 
our lives. After so many 
plans and expectations, 
an unexpected pregnancy 
can seem like your life is over. Especially if it seems 
like no one but that little voice deep in your heart 
hopes there is any possibility for making this work. 
Well, what if that little voice is right? What if this 
pregnancy isn’t the worst thing possible? What if 
everything will again be all right—and even better 
than all right? We are here to help you unfold the 
beautiful promise that lies hidden in the unexpected:  
your greatest self, waiting to emerge.  

You have a lot of dreams yet to accomplish.  
The powerlessness you feel now is not who you 
know yourself to be. There are so many unanswered 
questions, so many seeming impossibilities. But the 
passion that has already given shape to your hopes 
and ambitions in life is what reveals the strength 
you are capable of as a woman, even in the most 
confusing of circumstances.   

YOU CAN DO THIS, AND YOU ARE NOT ALONE.

What if this pregnancy 
doesn’t mean your 
life is over? 

Housing - A place you can call home; 

one that meets your needs.

Professional Services - Whether you need 

medical or legal support, assistance in continuing 

your education, or help finding employment, talented 

professionals are ready to assist you.

Friends on the Journey - Inspired by your 

courage and strength, there are many who are 

eager to make themselves available to provide 

emotional and material support.

Other Needs - There are those with resourceful 

minds who will help you consider all possibilities.  

THERE ARE RESOURCES AVAILABLE TO YOU:
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De repente 
cuando todo parece 

perdido se nos 
abre una puerta.

Cuando ellas me dijeron que todo saldría 

bien, pensé que estaban locos, pero no 

era una locura. Todo salió mucho mejor 

de lo esperado, y yo nunca tendré que 

arrepentirme de mi decisión. Nunca tendré 

que llorar la pérdida de mi hijo. Tomé la 

decisión que me permite vivir en paz.

   - Raquel

Te dicen, esto no 
puede funcionar. 

Talvez no te conocen.

Hay un camino.  
Recorrámoslo juntas. 

Llámanos. Apoyo gratis.
480.389.5650

¿Embarazada?

Toma el primer paso.
Llámanos.

Apoyo gratis.

Hermanas de la Vida
1818 N. 23rd St.

Phoenix, AZ 85006

Llámanos/Texto: 

480.389.5650
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¿Qué tal si 
este embarzo 
no signifi ca 
que tu vida se 
acabó?

Toda nuestra vida la pasamos planeando.  
Desde que apenas podemos hablar la gente 
nos pregunta qué vamos a ser cuando 
seamos mayores.  Después de tantos planes y 
expectativas, un embarazo inesperado puede 
hacernos creer que nuestra vida ha llegado a 
su fi n.  Especialmente si pareciera que todos, 
con excepción de esa vocecita que nos habla 
desde el fondo de nuestro corazón, nos ase-
guran que no hay ninguna posibilidad de hacer 
que esto funcione.  Bueno, y ¿qué tal si todo 
vuelve a estar bien?  Estamos aqui está aquí 
para ayudarte a descubrir la linda promesa que 
se esconde en lo inesperado: lo más grande de 
ti que está a punto de surgir.

Tienes muchos sueños por lograr todavía. 
La impotencia que sientes ahora no revela la 
persona que tú eres. Hay tantas preguntas sin 
respuesta y tantas imposibilidades aparentes. 
Pero la pasión que guía tus esperanzas y ambi-
ciones en la vida es la que expresa la fortaleza 
de la que eres capaz como mujer, incluso en las 
circunstancias más dolorosas y difíciles.

Puedes tener preocupaciones 
prácticas durante tu embarazo.

HAY RECURSOS DISPONIBLES PARA TI:

VIVIENDA
Un lugar al que puedas llamar hogar y que 
satisfaga tus necesidades.

SERVICIOS PROFESIONALES
Sea que necesites apoyo médico o legal, apoyo 
para continuar tu educación o buscar empleo, tene-
mos profesionales que están dispuestos a ayudarte.

COMPAÑEROS DE VIAJE
Inspiradas por tu valor y determinación hay muchas 
personas que desean ayudarte en tus necesidades 
emocionales y materiales.

OTRAS NECESIDADES
Contamos con la ayuda de personas 
inteligentes y prácticas que te ayudarán a 
considerar todas las posibilidades.

Todos en mi familia y en la 
de él, incluyendo el papá del 
bebé, me presionaban para 
que tuviera un aborto.  De 
alguna manera yo no podía 
considerarlo como una opción. 
Afortunadamente, alguien me 
dio el teléfono de las Hermanas 
y cuando llamé mis esperanzas 
estaban muy bajas. Ahora vivo 
en un lugar seguro y empiezo 
la universidad en el 
otoño.  - Ana

NO ESTÁS SOLA.
Las hermanas y sus colaboradores 
desean escucharte, conocer tus esperanzas 
y difi cultades.  Podemos ayudarte a encon-
trar verdaderas posib-
ilidades durante este 
tiempo difícil. Queremos 
caminar contigo y verte 
triunfar. 
Toma el primer paso. 

Llámanos/Texto: 
480.389.5650

En el corazón de cada 
mujer está el deseo 
de ser escuchada.
De ser comprendida.
De que se le confíe.
De ser admirada en su 
más profunda belleza 
y en su bondad
que tantas veces ella
misma no ve.

Tú eres un regalo.

Nosotras creemos en ti.
Hablemos y encontremos la
solución con la que puedes vivir en paz.  

Caminemos Juntas.

  paso.    480.389.5650

TÚ PUEDES HACERLO, Y NO ESTÁS SOLA.

TIENES APOYOHAY RECURSOSHAY UNA FORMA
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Toma el primer


